
Konsep Diri



Muncul saat berkomunikasi dengan orang lain
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•Dari apa yang disampaikan secara langsung oleh orang lain terhadap diri
seseorang

Penilaian Langsung

• Persepsi diri terhadap pandangan orang lain

•Upper : penilaian yang positif

•Downners: penilaian negative

•Vulture  : menyerang konsep diri = downer ekstrem

Penilaian Reflektif

• Berkaitan dengan aturan dalam kehidupan peran diri dalam kehidupan

Skrip Identitas

• Pola pengasuhan yang diajarkan kepada anak untuk mengenali diri dan 
lingkungan

Gaya Kelekatan



Gaya kelekatan

Aman Cemas/ 
ambivalen

Meremehkan Takut
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Konsep Diri

Multi Dimensi

Fisik

Intelektual

Emosi

Peran sosial

Proses 

Berkembang
sepanjang
kehidupan

manusia



Pengembangan
Konsep diri

Komitmen tegas

Pengetahuan
tentang diri

•Johari Window

Tujuan realistis dan 
wajar

•Pilih perbandingan
sosial yang sesuai

•Gunakan standar
yang sesuai

Pilih situasi yang 
mendukung

•Pilih orang yang 
memberi refleksi positif

•Pilih situasi yang 
mendukung



Johari Window
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